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141 
The Old Monk whose Youth was Restored 

   
 

R 1 Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida, 
 2 dar-ll’-á en este mundo e no outro vida. 
   
1 1 Dar-ll’-á en este mundo vida e saude 
 2 e depois paraiso, assi Deus m' ajude, 
 3 u verá el e ela e sa gran vertude 
 4 e sa onra, que nunca mais será falida. 
 R Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida... 
   
2 1 Desta razon vos quer' un miragre preçado 
 2 contar dun santo monge mui ben ordĩado 
 3 que, se nome da Virgen ll' era ementado, 
 4 dos gẽollos en terra dava gran ferida. 
 R Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida... 
   
3 1 E a terra beijava u esto fazia, 
 2 chorando e dizendo log': "Ave Maria"; 
 3 e sempr' usava esto que ren non falia, 
 4 que sol non i fillava null' outra medida. 
 R Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida... 
   
4 1 El usand' aquesto, foi muit' envellecendo 
 2 e a carn' e os nembros tant' enfraquecendo, 
 3 que u s' agẽollava caia decendo 
 4 toste e non podia faze-la subida. 
 R Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida... 
   
5 1 Aqueste feito soube logo seu abade, 
 2 que bon om' era, e ouv' en gran piadade 
 3 e a dous monges disse: "Oi mais aguardade 
 4 est' outro de caeda fazer escarnida." 
 R Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida... 
   
6 1 Un dia ll' avẽo que u s' agẽollava 
 2 e niun dos monges enton i non estava, 
 3 e caeu en terra e con coita chorava 
 4 e chamou a Virgen; e log' i foi vĩida, 
 R Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida... 
   
7 1 que o ergeu mui toste pela destra mão 
 2 des i ar fez lle sinal que logo de chão 
 3 o seu altar beijasse, e seria são 
 4 e sa vellece lle seria consumida. 
 R Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida... 
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8 1 E el enton de grado foi beija-los panos, 
 2 e tornou tan mancebo come de vint' anos; 
 3 e por est' aa Virgen grandes adianos 
 4 deu, porque os que ama nunca os obrida. 
 R Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida... 
   
9 1 Mais depois o abade nen aquel convento 
 2 sol non o connocian polo mudamento 
 3 do tempo, mas a Virgen por seu cousimento 
 4 fez que o connocessen, por que long' oida 
 R Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida... 
   
10 1 a sa mercee fosse de tan gran vertude 
 2 com' ela fez e faz sempre muit' ameude. 
 3 E por ende lle roguemos que nos ajude, 
 4 pois dos angeos e dos santos sempr' é servida. 
 R Quen muit' onrar o nome da Sennor comprida... 
 
 
T 141, E 141 

http://csm.mml.ox.ac.uk/index.php?p=mss_view&rec=274
http://csm.mml.ox.ac.uk/index.php?p=mss_view&rec=563

